


تئوری مربیگری درجه یک

دکتر عنصری: مدرس

روش تحقیق



:فصول قابل بحث

مقدمه
مساله و اهداف تحقیق

ارزشیابی مساله
متغیر ها

سئوالات و فرضیه ها
ادبیات تحقیق

نمونه گیری
روشهای تحقیق

روشهای تجزیه و تحلیل داده ها
نتیجه گیری و گزارش نهائی



:مقدمه

ترین آشنایی با علم، ماهیت و ویژگیهای آن و روشهای علمی و غیر علمی دانستن از مقدماتی
.مباحث هر علم است

انسان در طول تاریخ برای حل مسائل و رویدادهای پیرامون خود، همواره از روشهای مختلف 
.استفاده نموده است( خواه علمی، خواه غیر علمی )



:مساله

.انتخاب مسئله درست و موضوع تحقیق اولین مرحله در تدوین و اجرای یک طح پژوهشی است

.اولین قدم تعریفی درست از موضوع و مسئوله تحقیق است
.این موضوع علاوه بر بدیع بودن ومورد علاقه بودن محقق می بایست اولویت و اهمیت ویژه داشته باشد

.دومین قدم دسترسی به منابع اطلاعاتی تحقیق است
.برای دسترسی به منابع اطلاعاتی نیازمند به منابع مالی و مورد پذیرش قرارگرفتن هستیم

.سومین قدم مسیر و روش درست انتخاب مسیر تحقیق است
.بیان ارزش و اهمیت مسئله، ملاحضات اجتماعی، فواید و اثرگذاری و اشاره به عملکرد پیشینیان هستیم



:علم چیست

.علم واژه ای است به دو دیدگاه ایستا و پویا مرتبط است

را فراهم معمولا عادی و دانشجویان از آن متاثرند، علم فعالیتی است که اطلاعات منظم در مورد جهان: تحقیقات ایستا
ت در اینجا بر وضعی. و مجموعه ای از واقعیت های روشی برای تبیین پدیده های مشاهده شده تلقی می شود. می کند

.  موجود دانش و افزون بر آن، بر مجموعه قوانین، نظریه ها، فرضیه ها و اصول موجود تاکید می شود

علم بر نظریه و بر این اساس دیدگاه. تفکر پژوهشی و تحقیقی و اکتشافی دارد که بیشتر در حوزه دانشمندان است: پویا
تشافی را روش اک. تاکید میکند که برای تحقیق بیشتر مفیدند. طرحواره های مفهومی که دارای ارتباط درونی هستند

.این دیدگاه بر حل مسئله تاکید دارد. میتوان روش حل مساله نیز نامید

استقرایی و قیاسی: راههای مهم حل مسئله در علم 

یرها،مجموعه ای از مفاهیم، تعاریف و گزاره های بهم مرتبط است که از طریق مشخص کردن روابط بین متغ: هدف علم
.با هدف تبیین و پیش بینی پدیده ها، یک دیدگاه منظم از پدیده ها ارائه می کند



:متغییرها

خاب می شود، تا اثر متغییر عامل یا وابسته، متغییری است که توسط محقق اندازه گیری، دستکاری یا انت: متغییر مستقل
.یا ارتباط آن با متغییر دیگری معین شود

یرات آن تحت تاثیر متغییری است که تغی. که به آن معلول، برون داد، ملاک، پاسخ و نتیجه نیز میگویند: متغییر وابسته
.یردمتغیر مستقل است و بر اساس اندازه گیری و دستکاری متغییر مستقل، اندازه گیری و مورد مشاهده قرار میگ

ساله شهر 12تا 8مطالعه اثر تماشای فیلمهای خشونت آمیز بر میزان پرخاشگری خودکان ) در تحقیقی با عنوان : مثال
.، تماشای فیلمهای خشونت آمیز متغییر مستقل ومیزان پرخاشگری متغییر وابسته هستند(تهران



:متغییرها

، متغیرهایی هستند که انسان توانسته است برای آنها واحد و مبدأ اندازه گیری معین کند، متغیرهای کمّی
.  قد، وزن، سن: مانند

رای ثبت آن ، به متغیری اطلاق میشود که اختلاف و تغییرات بین میزان های مختلف آن کیفی است و بمتغیر کیفی
.ممکن است از روشهای دیگری غیر از به کار بردن عدد استفاده شود



:متغییرها

ند، به خود هایی را که مشخص کننده یک وجه مشخص و معیّن از یک مقیاس هستتواند اعداد یا ارزشمیمتغیر گسسته 
ش اختصاص هر نوع ارز. یک شخص یا زن است یا مرد: به عنوان مثال، جنس یک متغیر گسسته است. اختصاص دهد

ته است، زیرا فقط تعداد بازیکنان یک تیم فوتبال نیز یک متغیر گسس. پذیر نیستدیگری بین این دو نوع ارزش امکان
.نفر بازیکن5/7بازیکن وجود دارد و نه 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1امکان داشتن 

در این متغیر . ردتوان انتخاب کمتغیر پیوسته متغیری است که بین دو واحد آن هر نقطه یا ارزشی را میمتغیر پیوسته ، 
ال، به عنوان مث. کندگیری، تعداد این درجات را تعیین میگیری وجود دارد و دقت وسیله اندازهدرجات مختلف اندازه

کیلوگرم باشد و 56یا 55تواند وزن یک شخص می. نهایت باشدوزن یک متغیر پیوسته است و می تواند بین صفر تا بی
قد، زمان، طول یا ارتفاع پرش، درصد چاقی (. کیلوگرم55.64یا 55.6مثلا )تواند هر عددی بین این دو عدد باشدیا می

.بدن، و سطح هموگلوبین خون متغیرهای پیوسته هستند

قدان وسایل اندازهدلیل این امر ف. پذیر نیستالبته در عمل تشخیص بین متغیر پیوسته و گسسته به صورت نظری امکان
کار بهگیریدر خیلی از متغیرهای پیوسته ما ناچاریم اعداد را به صورت کلی برای اندازه. گیری دقیق و مناسب است

شود، به یکار برده مگیری هوش بهبهره هوشی از جنبه نظری یک متغیر پیوسته است، اما، آزمونی که برای اندازه. بریم
.دهدهای گسسته نشان میها را به صورت نمرهگونه های است که نمره 



:متغییرها

ود، متغیرها بر اساس تعداد ارزشها یا عددهایی که به آنها اختصاص داده می ش: متغیرهای دو ارزشی و چند ارزشی
.به دو دسته تقسیم می شوند

دو ارزشی( الف

چند ارزشی( ب

ه متغیر دو ارزشی به متغیری اطلاق می شود که به آن فقط دو ارزش یا دو عدد نسبت داده می شود، مانند جنس ک
.دارای دو ارزش زن و مرد است و می توان برای ثبت أنها از اعداد صفر و یک یا اعداد دیگری استفاده کرد

ل و متغیر چند ارزشی متغیری است که بیش از دو عدد با دو ارزش به آن اختصاص داده می شود، مانند سطح تحصی
.هوش که دارای درجات مختلفی هستند و به هر یک از درجات آنها میتوان عدد با ارزش معینی را اختصاص داد



:متغییرها

.نامیده می شود( اصلاح کنندهیا )یا تعدیل کننده ( تعدیل کننده اثریا )متغیر تعدیل گر 
ند جنس، مان)اثر یک متغیر تعدیلگر از نظر آماری به عنوان یک تعامل مشخص می شود؛ یعنی یک متغیر طبقه بندی 

قل مرتبط است که با جهت و یا میزان رابطه بین متغیر وابسته و مست( مانند سن، سطح پاداش)یا پیوسته ( قومیت، طبقه
ت دریافت داده و در روابط بین مستقل و وابسته تاثیر گذار است یک نوع متغییر مستقل ثانوی است که محقق برای صح

.هایش وارد مسئله می کند که نتایج و دستاوردها را مورد ارزیابی مجدد قرار دهد



:متغییرها

ا رنگ چراغ برای به عنوان مثال اگر متغیر مستقل م)عاملی است که در آزمایش باید ثابت نگه داشته شود:  متغیر کنترل
حیط و یا متغیر کنترل را میتوان خاک، میزان آبدهی، میزان دمای م( رشد گیاه باشد و متغیر وابسته ما رشد گیاه باشد

.ساعت شبانه روز در نظر گرفت



:متغییرها

قابل متغیرینا. استفاده می شودمتغیرهافرضی است که برای توصیف ارتباط علی بین دیگرمتغیریکمتغیر مداخله گر
متغیر گاهی اوقات به این(. به همین علت آنرا فرضی می نامیم)مشاهده و اندازه گیری در آزمایش نیست 

.تعدیل کننده نیز می گویندمتغیر



:سئوالات  
رابطه ای و تفاوتیتعریفی،توصیفی،فراوانی،اندازه گیری، : عبارتند از، که دارندبندی کلی طبقه 

چیست؟YومتغییرXمتغییرتعریفوماهیتتعریفیسؤالات

دارند؟احساسیچهدرمانیروانجلساتدرمراجعان



:سئوالات  
رابطه ای و تفاوتیتعریفی،توصیفی،فراوانی،اندازه گیری، : عبارتند از

.پرسندمیهاپدیدهسانیهموشباهتدربارهتوصیفیسؤالات

ارکمدواسنادتحلیلیامشاهدهها،پرسشنامهها،مصاحبهطریقازرااطلاعاتمحققانتوصیفی،سؤالاتداشتنبا
.کنندمیآوریجمع

.باشندکیفییاکمیذاتاًتوانندمیسؤالاتیچنین

.برندمیکاربهتجربیتحقیقاتدرراتوصیفیسؤالاتندرتبه

:باشدگونهاینتواندمیتوصیفیسؤالیکازمثالی

ندهایفرآیچهازنژادیقومیاقلیتدانشجویاندارند،حضوردانشگاهیادانشکدهدرهاپوستسفیداکثراًکهزمانی
کنند؟میاستفادهپذیریفرهنگزاتنشهایمحرکبرابردرمقابله

گیردقراربررسیموردکمییاوکیفیروشیکازاستفادهباتواندمیسؤالینین



:سئوالات  
رابطه ای و تفاوتیتعریفی،توصیفی،فراوانی،اندازه گیری، : عبارتند از

فراوانیسؤالات
است؟چقدرXشدتیادرجهاست؟چگونهفراوانیاست؟چقدرXمقدار

است؟شایعچقدرمرزیشخصیتاختلال:مثال



:سئوالات  
رابطه ای و تفاوتی، تعریفی،توصیفی،فراوانی،اندازه گیری...

چیست؟Xگیریاندازهبرایسودمندیوپایاییوروایینظرازتحقیقابزاربهترینبررسی

است؟ترمناسبآزمونیچهورزشکاراناسترسمیزانگیریاندازهبرایمثال



:سئوالات  
...تفاوتی و توصیفی، رابطه ای و : ازسه طبقه بندی کلی دارد، که عبارتند 

.کندمیبررسییکدیگربارامتغیرچندیادوبینارتباطمیزانایرابطهسؤالاتایرابطهسؤالات

.شودمیمطرحسؤالاتیچنینمتغیرها،بینهمبستگیمطالعاتانواعدر

قومیاقلیتدانشجویانحضورروانیفشاروپذیریفرهنگتنش زایهایمحرکبینآیا:ایرابطهسؤالیکازمثالی
دارد؟وجودایرابطهدارند،حضورآندرسفیدپوستاناکثراًکهدانشگاهییادانشکدهدرنژادی



:سئوالات  
توصیفی، رابطه ای و تفاوتی: عبارتند ازدارد، که سه طبقه بندی کلی 

کنندگان،رکتشیاهاگروهدرونیابینآیاکهکندمیبررسیرانکتهاین[سنجیتفاوت]تفاوتی:تفاوتیسؤالات
.داردوجودهاییتفاوت

.استایمقایسهحالتداشتنتفاوتی،سؤالاتاصلیویژگی

.باشندکیفییاکمیماهیتاًتوانندمیسؤالاتیچنین

.اشتدوجوداوتحقیقازبخشیدرامانبود،کریتوننامهپایاناصلیتوجهکانوندرتفاوتیسؤالاتچهاگرهمباز

:بودخواهدچنینقبلیموضوعباتفاوتیسؤالیکازمثالی

اکثراً هکدانشگاهییادانشکدهدرنژادیقومیاقلیتدانشجویانبرایپذیریفرهنگزایتنشهایمحرکنظرازآیا
انشگاهدیادانشکدهدرکهنژادیقومیاقلیتدانشجویانازدستهآنبامقایسهدردارندحضورآندرسفیدپوستان

دارد؟وجودهاییتفاوتدارند،حضورمتفاوتفرهنگیاشهری



:فرضیه 

این.داردخودپژوهشمتغیرچندیایکروابطمورددرمحققکهاستایخردمندانه وعلمیگمانوحدسفرضیه
رحطدررامتغیردویرابطهداردقصدکهپژوهشگریواقعدر.استپژوهشازانتظارموردنتایجیدهندهنشانها،گمان 
آنبررسیبهعلمیصورتبهخودیمطالعهدراستقرارکهرانتایجیشروع،ازقبلدهد،قراربررسیموردخود

زندگیکیفیتوهمراهگوشیبهاعتیادبینیرابطهتعیینپژوهش،یکیویژه هدفاگرمثلا.کندمیبینیپیشبپردازد،
زدهیبررسایننتیجهمورددرهمهاییحدس وکندبررسیرارابطهاینداردقصدپژوهشگریعنیباشد،دانشجویان

کیفیتباهمراهگوشیبهاعتیاد:نویسدمیصورتاینبهخودپروپوزالدرفرضیهصورتراحدساینبنابراین.است
.داردفیمنتأثیردانشجویانزندگیکیفیتبرهمراهگوشیبهاعتیادیاداردداریمعنیارتباطدانشجویانزندگی



:ویژگی فرضیه خوب

.شودنوشتهحالزماندروخبریجملهیکصورتبهبایدفرضیه
.کندبینیپیشرامتغیرچندیادوبینارتباطبایدفرضیه
.باشدتوجیهقابلعلمینظرازوبودهموجوددانشوهاتئوریبراساسبایدونیستگمانیکفقطفرضیه

.باشدعلمینظریهیکباهماهنگوارتباطدربایدواقعدر
.کردردیاتأییدراآنموجودعلمیابزارهایوتحقیقهایروشبابتوانیعنیباشد؛آزمایشقابلبایدفرضیه

.باشندآزمودنوگیریاندازهقابلبایدگیردقراربررسیموردباهمهاآنارتباطاستقرارکهمتغیرهایی
.باشدپیچیدهوطولانینبایدفرضیه
.شودنوشتهابهامبدونوروشنبایدفرضیه

برایایشنامه پرسبایدشودبررسیدانشجویانزندگیکیفیتوهمراهگوشیبهاعتیادبینارتباطاستقراراگر:مثلا
اینکردنپرازحاصلنتایجازبتوانبعدتاباشد،داشتهوجودزندگیکیفیتوهمراهگوشیبهاعتیادمیزانبررسی

.کردردیاتأییدرافرضیهها،پرسشنامه 



:فرضیه جهت دار

:فرضیه جهت دار یا فرضیه یک دامنه 
ود که این فرضیه زمانی استفاده میش. فرضیه ای است که جهت تأثیر متغیرها بر هم و ارتباط آنها را مشخص میکند

.داردپژوهشگر دلایل مشخصی برای پیش بینی جهت ارتباط متغیر مستقل بر متغیر وابسته 

سته فرضیه جهت دارر فرضیه ای است که در آن جهت ارتباط بین متغیرها یا جهت اثر متغیر مستقل بر متغیر واب
صورت جهت دار وقتی محقق دلایل مشخصی برای پیش بینی رابطه بین متغیرها داشته باشد فرضیه را به. مشخص است 
.بیان می کند

.وجود داردرابطه مستقیم بین تحصیلات و میزان درآمد 



:فرضیه بدون جهت دار

و مستفیم ای بدون جهت و دو دامنه، فرضیه ای است که بدون اشاره به جهت کمتر یا بیشتر بودن یا مثبتفرضیه رابطه 
.یا منفی و معکوس بودن،تنها به رابطه بین دو متغیرر اشاره دارد

.بین تحصیلات و میزان درآمد رابطه وجود دارد



:فرضیه تفاوتی

ایسه در برخی این مق. فرضیه تفاوت فرضیه ای است که تفاوت یک صفت یا متغیر را در یک یا چند گروه مقایسه می کند
.فرضیه تفاوتی به دو شکل است. موارد برای قیاس میانگین و میانه متغییر، در بین گروه ها انجام می شود

تفاوتی یک دامنهفرضیه ( 2-1

.در این نوع فرضیه جهت تفاوت مشخص می شود

تفاوتی دو دامنهفرضیه ( 2-2

.ردپژوهشگر در این فرضیه بدون مشخص کردن جهت تفاوت؛ تنها به تفاوت متغییر در گروه مورد مطالعه اشاره دا



:فرضیه آماری

ارت به عب. فرض آماری، ادعایی در مورد یک یا چند جمعیت مورد بررسی است که ممکن است درست یا نادرست باشد
فرضیه . دیگر فرض آماری، یک ادعا یا گزاره ای در مورد توزیع یک جمعیت یا پارامتر توریع یک متغییر تصادفی است

.آماری نقطه آغاز آزمون فرض است و اصولا بدون داشتن فرضیه آماری امکان انجام یک آزمون دشوار است

فرضیه ای که در آزمون های آماری مورد آزمون . بیان می شود H1خلافو فرض  H0صفرفرضیه آماری به دو نوع فرض 
وهشی اما فرض خلاف، همان فرضیه پژ. فرضیه صفر است که حاکی از عدم وجود تفاوت و رابطه می باشد. گیردقرار می 

دلخواه البته انتخاب فرضیه جهت دار. است که می تواند جهت دار یا غیر جهت دار و حکایت از وجود تفاوت و رابطه باشد
قیقات قبلی دلخواه و تصادفی نیست، بلکه در صورتی فرضیه پژوهشی را می توان جهت دار تدوین کرد که تئوری یا تح

.شواهدی برای آن ارائه کنند
...در ادامه با فرض صفر آشنا می شویم



:فرضیه صفر

وابستگی فرضیه صفر ادعا می کند که هیچ رابطه مشخصی بین دو فاکتور وجود ندارد یا این که بین دو گروه متفاوت،
.وجود ندارد

آنگاه می توانیم فرضیه ،(p≤ α)اگر نمونه شواهد کافی علیه ادعای این که هیچ تأثیری در جامعه وجود ندارد، ارائه دهد 
.در غیر این صورت، ما نمی توانیم فرضیه صفر را رد کنیم. صفر را رد کنیم



:فرضیه صفر

وابستگی فرضیه صفر ادعا می کند که هیچ رابطه مشخصی بین دو فاکتور وجود ندارد یا این که بین دو گروه متفاوت،
.وجود ندارد

آنگاه می توانیم فرضیه ،(p≤ α)اگر نمونه شواهد کافی علیه ادعای این که هیچ تأثیری در جامعه وجود ندارد، ارائه دهد 
.در غیر این صورت، ما نمی توانیم فرضیه صفر را رد کنیم. صفر را رد کنیم



:شینهادبیات تحقیق یا ادبیات پی

یشینه نامیده بررسی سوابق، جمع آوری نتایج انجام شده، کسب آگاهی درباره تحقیقات قبلی ادبیات تحقیق یا ادبیات پ
.می شود

نظریچارچوبتدوینتحقیق،مسئلهوگذشتهمطالعاتمیانارتباطبرقراریشاملتحقیقپیشینهاصلیاهداف
پژوهشگربهینهمچنتحقیقپیشینه.استقبلیتحقیقاتتکرارازجلوگیریوتحقیقاتی،روش هایباآشناییمناسب،

.سازدمعینراتحقیقمسئلهمرزهایوشناساییدقیق تریبه طورراپژوهشمتغیرهایتامی کندکمک

کهداردارهاشپژوهشموضوعبامرتبطمنابعتمامیتحلیلوبررسیبهتحقیق،ادبیاتیاتحقیقپیشینهواقع،در
حتیوینپیشتحقیقاتپایان نامه ها،کتاب ها،علمی،مقالاتشاملمی توانندمنابعاین.می کندمراجعهآن هابهپژوهشگر

ازجامع تریاطلاعاتتامی کندکمکمحققبهمنابعاینبررسی.باشندموضوعبهنزدیکارتباطباغیرمستقیممنابع
.کندترسیمخودپژوهشبرایمناسبیتجربیونظریچارچوببتواندوکندکسبتحقیقموضوع



:شینهادبیات تحقیق یا ادبیات پی

:این مراحل شامل. محقق باید مراحل دقیقی را طی کند تا بتواند منابع معتبر و مرتبط با موضوع تحقیق خود را شناسایی کند

ده ضروری انتخاب کلیدواژه های مناسب برای جستجو در منابع اطلاعاتی و بانک های دا: مشخص کردن واژگان کلیدی مرتبط با مسئله تحقیق
.است

.جستجو در پایگاه های داده علمی و کتابخانه ها به منظور یافتن منابع مرتبط: جستجوی منابع اطلاعاتی

.انتخاب منابع مرتبط با توجه به محتوای آن ها: گزینش منابع

.خلاصه نویسی منابع و استخراج اطلاعات اصلی از آن ها: تهیه چکیده

.بررسی نقادانه منابع به منظور شناسایی کمبودها و نقاط قوت: نقد و تحلیل منابع

.با استفاده از پیشینه تحقیق، محقق می تواند چارچوب نظری مناسبی برای پژوهش خود ترسیم کند: تدوین چارچوب نظری



:شینهادبیات تحقیق یا ادبیات پی

:این منابع به دو دسته کلی تقسیم می شوند. پیشینه تحقیق از منابع مختلفی تغذیه می شود

ی جزئیات این منابع معمولاً مفصل تر و دارا. شامل مطالعات و نوشته های اصلی محققان، نظریه پردازان یا شاهدان زنده وقایع است: منابع دست اول
.بیشتری هستند

ازی، دسترسی این منابع به دلیل خلاصه س. شامل کتاب ها و مقالاتی است که تحقیقات اصلی را خلاصه کرده و ارزیابی می کنند: منابع دست دوم
.آسان تری به اطلاعات کلیدی را فراهم می کنند



:شینهادبیات تحقیق یا ادبیات پی

:این منابع به دو دسته کلی تقسیم می شوند. پیشینه تحقیق از منابع مختلفی تغذیه می شود

ی جزئیات این منابع معمولاً مفصل تر و دارا. شامل مطالعات و نوشته های اصلی محققان، نظریه پردازان یا شاهدان زنده وقایع است: منابع دست اول
.بیشتری هستند

ازی، دسترسی این منابع به دلیل خلاصه س. شامل کتاب ها و مقالاتی است که تحقیقات اصلی را خلاصه کرده و ارزیابی می کنند: منابع دست دوم
.آسان تری به اطلاعات کلیدی را فراهم می کنند



:نمونه گیری 

تمامی در شرایطی که نتوان. میباشد( انتخاب بخشی از جامعه)و یا نمونه گیری( انتخاب کل جامعه)جمع آوری اطلاعات به دو صورت سرشماری 
انواع نمونه گیری در روش. افراد و یا نمونه ها را از جامعه جمع آوری نمود نیاز به نمونه گیری و اطلاع از انواع روشهای نمونه گیری میباشد

ونه گیری غیر ، نم( …روش نمونه گیری تصادفی ساده، روش نمونه گیری تصادفی سیستماتیک و )تحقیق عبارتند از نمونه گیری تصادفی 
.و نمونه گیری چند مرحله ای( …روش نمونه گیری در دسترس ، روش نمونه گیری متوالی و )تصادفی 



ری؟ سرشماری بهتر است یا نمونه گی

ن مثال رایج در سرشماری همان سرشماری نفوس و مسک. روشی است که در آن تمامی موارد جامعه مورد بررسی قرار خواهند گرفتسرشماری 
اما این روش گردآوری . سال یکبار در کشور انجام می گیرد، تمامی اطلاعات افراد جامعه را جمع آوری می کند10یا 5این سرشماری که هر . است

امعه اگر حجم ج. اطلاعات، با اینکه تمامی اعضای جامعه را در نظر می گیرد گاهاً دقت لازم را در مقایسه با انواع انواع روش های نمونه گیری ندارد
ت و احتمال اما در جوامع بزرگ دقت نمونه گیری به مراتب از سرشماری بیشتر اس. کوچک باشد سرشماری در مقایسه با نمونه گیری بهتر است

.بروز خطا در آن کمتر است



:هنمونه گیری کلاسیک و پیشرفت



نمونه گیری تصادفی؟ 

نتایجبودنذیرتعمیم پقابلیتونمونهازآماریاستنباط هایاستنتاج.استاحتمالپایهبرمواردیاافرادتصادفیانتخابتصادفی،نمونه گیری
بودنتصادفیآماریتحلیلدرپارامتریآمارازاستفادهشرایطازیکیاینکهدلیلبه.استتصادفینمونه گیریروش هایدرجامعهکلبهمطالعه

.رددمی گتوصیهتصادفینمونه گیریروشجامعه،درنظرمدپارامترهایدقیق تربرآوردبرایبنابراینمی باشد،شدهجمع آورینمونه های



رس؟ نمونه گیری غیر تصادفی یا در دست

مع آوریجاولیهداده هایمی شودباعثکهاستمعیارهایدیگریاوبودندسترسدراساسبرتصادفیغیرانتخابتصادفی،غیرنمونه گیری
وضعیتیبیتقربرآوردبرایابتدادررامطالعهگاهی.نداردوجودجامعهکلبهنمونهنتایجتعمیمامکانتصادفیغیرنمونه گیریروشدر.گردد

Pretestآزمونپیشمطالعهآنبهاصطلاحاکهمی دهندانجامتصادفیغیرنمونه هایباتحقیقاجرایینواقصرفعهمچنینوموجود
آننتایجبتواناتمی کنندتکرارتصادفینمونه گیریباراتحقیقموجودنواقصرفعوآزمونپیشنتایجبررسیازپسبعدیگامدرومی گویند

.دادتعمیمآماریجامعهبهرا



نمونه گیری منظم؟ 

.استسادهتصادفیگیرینمونهاصلاح
.کنیممیانتخابخاصینظمبارانمونهشدهتعریفجامعهیکاز

.کنیمبررسیمنظمصورتبهراnنفر200وNرانفری2000کلیجامعهاگر
N/nشودمیIگیرینمونهفاصله



نمونه گیری سهمیه ای یا بعدی؟ 

.کنیممیآوریجمعگروهیکازرانمایندههایدادهآندرکهاستغیراحتمالیگیرینمونهنوعیایسهیمهگیرینمونه
رامحققشمایانتخابموردجمعیتمشخصهایویژگیازسرییکنمونه،گروهکهکندمیتضمینایسهمیهگیرینمونهازاستفاده

.کندمینمایندگی

:داریمایسهمیهگیرینمونهنوعدو

نمونهانتخابکردنمحدودبرایمحدودیتسرییکاعمالیعنی:شدهکنترلایسهمیهگیرینمونه
.استآزاداشنمونهگروهاعضایانتخابدرمحققکهشکلیبههدفمندگیرینمونهبهشبیه:نشدهکنترلایسهمیهگیرینمونه

.تشماسانتخابموردجمعیتازخاصهایویژگیسرییکنمایندهنمونهگروهکهکندمیتضمینایسهمیهگیرینمونهازاستفاده

.دهیدانجامکوتاهیمدتظرفتوانیدمیرااولیههایدادهآوریجمعچوناستمفیدخیلیهستیدمضیقهدرزماننظرازکهوقتی
.باشدصرفهبهمقرونتواندمیایسهمیهگیرینمونهازاستفاده
تنهااییهسهمگیرینمونهشایدنداریم،مناسبیگیرینمونهچارچوبکهمواقعیدریعنی.نیستگیرینمونههایچارچوبوجودبهوابسته
.باشدگزینه



نمونه گیری هدفمند؟ 

.گویندمیهمنظرییاقضاوتیگیرینمونهروشآنبهکهاستتصادفیغیرگیرینمونهنوعیهدفمندگیرینمونهروش

یقعمفهمموردها،یاموردیکانتخابهدف.باشدموردیکشاملفقطاستممکنحتیواستکوچکمعمولاکیفیمطالعاتدرنمونهحجم
بهنرسیدبرایکهشوندمیانتخابمواردیهدفمندگیرینمونهدر.استهانظریهآزمونیاکشفموارد،اغلبدروبررسیموردهایپدیده
.مناسبندپژوهشاهداف

.باشندداشتهزیادیاطلاعاتتحقیق،هدفبهتوجهباکهاستمواردیانتخابمحقققصدهدفمند،گیرینمونهدر



نمونه گیری طبقه ای؟ 

مونه،ندرجامعههایویژگیدادندخالتوجامعهپارامترهایبرآوردبرایبردارینمونهدقتافزایشوجامعهونمونهشباهتکردنبیشتربرای
هایییویژگکهشودمیتشکیلافرادیازگروههروتقسیممتجانسهایگروهبهجامعهگروهیگیرینمونهایطبقهگیرینمونهروشدر

.دارندمشابه
یاسادهیتصادفگیرینمونهروشازاستفادهباسپسومشخصگروههربهنسبتنمونهتعدادمتجانس،گروههایبهجامعهتقسیمازپس

.شودمیانتخابگروههرازنیازموردعناصرتعدادمنظم،
ازررسی،بموردجامعهاعضایکهباشدداشتهاطمینانمحققکهشودمیاستفادههنگامی(گروهیگیرینمونه)ایطبقهگیرینمونهروشاز

.باشندمتفاوتهمبا(صفات)هاویژگیسرییکنظر
.شودنمیتوجهیهاویژگیاینبهساده،تصادفینمونهروشدر



مثال نمونه گیری طبقه ای؟ 



نمونه گیری خوشه ای؟ 

افیاییجغرنظرازکهجمعیت هاییبه ویژهبزرگ،جمعیت هایمطالعهبرایاغلبکهاستاحتمالینمونه گیریازروشیای،خوشهگیرینمونه
خوشه هانوانعبهکهمی کنندتقسیمکوچک تریگروه هایبهراجمعیتیکمحققانخوشه ای،نمونه گیریدر.می شوداستفادههستند،پراکنده
.کنندمیانتخابنمونهتشکیلبرایهاخوشهاینمیانازتصادفیطوربهسپس.می شوندشناخته

 کندمیایجادجمعیتیکازافرادازمتعددیخوشه هایمحققآندرکهمی شودتعریفنمونه گیریروشیکعنوانبهایخوشهگیرینمونه
وزیهتجرانمونه ایمحققیننمونه گیری،روشایندر.دارندرانمونهدرحضوربرایمساویشانسوهستندهمگنویژگی هاینشان دهندهکه

استمکنمکهاستدیگریجمعیتویژگیهریاپیشینهعادات،شناسی،یتجمعمانندمتعددینمونهپارامترهایشاملکهمی کنندتحلیل
راآماریجامعهیکداخلی،متنوعحالعیندرومشابهگروه هایکهمی شودانجامزمانیمعمولاًروشاین.باشدشدهانجامتحقیقاتتمرکز

ایگروه هبهداده هاکردنتقسیمباراداده هاتامی دهداجازهمحققینبهایخوشه گیرینمونه جمعیت،کلانتخابجایبه.دهندتشکیل
.کنندجمع آوریسازنده تروکوچک

.شودمیتقسیمایمرحلهچندوایمرحلهدوای،مرحلهیک:گیرینمونهبهخودایخوشهگیرینمونه



؟ نمونه گیری خوشه ای تک مرحله ای

یردولتیغسازمانیک–مرحله ایتکخوشه ایگیرینمونه ازنمونه ای.شودمیانجامباریکفقطبردارینمونهپیداست،آننامازکههمانطور
دولتیغیرسازمانای،مرحلهتکگیرینمونهازاستفادهبا.کندارائهآموزشتاکندایجادهمسایهشهرپنجدررادخترانازنمونه ایمی خواهد

.کندمیکمکشهرهاآندرتحصیلازمحرومدخترانبهوکندمیانتخابنمونهتشکیلبرایرا(هاخوشه)شهرهاتصادفیطوربه



نمونه گیری خوشه ای دو مرحله ای؟

اعضاازاریشمانگشتتعدادگروه،هرازسیستماتیکیاسادهتصادفینمونه گیریاجرایباخوشه،یکعناصرتمامانتخابجایبهاینجا،در
بخش هایدرکهراخودکارخانه هایعملکردمی خواهدکسب وکارمالکیک–مرحله ایدوخوشه ایگیرینمونه ازنمونه ای.می شوندانتخاب
برایهاوشهخاینازراتصادفیهاینمونهسپس.می کندایجادراگیاهانازخوشه هاییمالک.کندبررسیشده اندپراکندهمتحدهایالاتمختلف

.کندمیانتخابتحقیقانجام



نمونه گیری چند مرحله ای؟ 

ادفی،تصنمونه گیریروش هایهمگیمی توانندروش هااینکهمی باشد،نمونه گیریروشچندینازتواماستفادهچند مرحله ایگیرینمونه
جوامعباکهیشرایطدرنمونه گیریاین.باشندتصادفیغیروتصادفینمونه گیریروشدوازترکیبییاوتصادفیغیرنمونه گیریروشهای

.می باشدنمونهانتخاببرایمرحلهچندینشاملومی باشدمناسبیروشداریمکارسروبزرگ
دینچندرموثرتحقیقاتانجامبرای.می کشدطولمرحله ایدونمونه گیریازبیشترقدمچندیایکمرحله ای،چندخوشه ایگیرینمونه 

.هستنددستیابیقابلمرحله ایچندنمونه گیریروشازاستفادهباتنهاکهاستپیچیدهخوشه هایتشکیلبهنیازجغرافیا،



انواع روشهای تحقیق؟ 

توصیفیتحقیق
تحلیلیتحقیق

کاربردیتحقیقات
بنیادیتحقیقات
کمیتحقیقات

کیفیتحقیق
مفهومیتحقیق



روش توصیفی؟ 

برایتحقیقازشکلاین.کندمیپیداراحقیقتمختلفهاینظرسنجیباکهاستپژوهشوتحقیقهایروشانواعازیکیتوصیفیتحقیق
کند؛نترلکرادیگرمتغیرهایتواندنمیمحقق.داردتاکیدواقعیگزارشرویبرتحقیقروشاین.شودمیانجاماموربرحاکموضعیتتوصیف

زمانیبرایتوصیفیتحقیقرویکردازعمدتاپژوهشگران.دهدگزارشاست،وقوعحالدریاوافتادهاتفاقکههمانطورراجزئیاتتواندمیبلکه
مطالعهوایشپیممشاهده،رویبیشترتحقیقنوعاینبنابراین،.کنندمیاستفادهمختلفروندهایوهاویژگیازرمزگشاییتحقیقهدفکه

.داردتمرکزموردی



روش تحلیلی؟ 

اطلاعاتاین.کندبسندهموجودواقعیاطلاعاتوهادادهبهبایدمحققآندرکهاستپژوهشوتحقیقهایروشانواعازیکیتحلیلیتحقیق
کشفرایشواهدبتوانتاشوندمیانجاممحققینتوسطمعمولاتحقیقازشکلاین.گیرندمیقراراستفادهموردهادادهدقیقارزیابیبرای
حقیق،تموضوعبارابطهدرتازههایایدهساختنبرای.دهدمینشانمعتبرترراهاآنتحقیقوکندمیحمایتهاآنحاضرتحقیقازکهکرد
.گرفتکمکتحلیلیتحقیقروشازتوانمی



روش کاربردی؟ 

ایناززمانی.کنندایجادرامناسبحلراهتوانندمیکهشودمیگفتهتحقیقنوعیبهاستمشخصنامشانازکههمانطورکاربردی،تحقیقات
راهبتواناتشوندمیانجامتحقیقاتیصورتایندر.داردفوریحلراهبهنیازکهشودمواجهموضوعیباجامعهکهشودمیاستفادهتحقیقنوع
.شودمیاستفادهدارند،وجودروزمرهزندگیدرکهمسائلیفصلوحلبرایکاربردیتحقیقاتازاولدرجهدر.کردپیداراجامعهمناسبحل

میتفسیرمناسبتصمیماتبهرسیدنبرایموضوعمورددرغالبهایدادهآندرکههستندتحقیقاتیارزیابیتحقیقات:ارزیابیتحقیقات
.شوند

.داردتمرکزهدفبازارالزاماتبرکهاستتازهخدماتیامحصولاتاندازیراهبرمتمرکزتحقیقنوعاین:توسعهوتحقیق
هاآنبهمناسبدهیجهتباتجاریمسائلبرخیبرایعملیهایحلراهارائههدفباکهاستتحقیقنوعیپژوهیاقدام:پژوهیاقدام

.شودمیاستفاده



روش بنیادی؟ 

طبیعیدهپدی.پردازندمیخاصموضوعیکدرکیاونظریهیکتدوینبهاولدرجهدرکههستندتحقیقهایروشازنوعیبنیادیتحقیقات
.استخاصصنعتیازمینهیکدرموجودمفاهیمکنندهتکمیلوگستردهکاربردیپایگاهیکبااطلاعاتکشفهدفبابنیادیتحقیقات

تحقیقاتازشکلاین.شوندمیمحسوببنیادیتحقیقاتازاینمونهانسانیرفتارهایتعمیممورددرتحقیقیاومحضریاضیاتدرتحقیق
.شوندمیانجامعلموروانشناسیآموزش،مانندمختلفیهایحوزهدرعمدتا
مثلا.وردآدستبهرفتارهابرخیمورددربهتریبینشتامی کندکمکشرکتیافردبهبنیادیتحقیقاتروانشناسیحوزهدرمثال،برای

.استبنیادیتحقیقاتانواعازیکیگذارد،میتاثیرآموزاندانشتوجهدامنهرویکافئینمصرفچگونهاینکهمورددرتحقیق



روش کمی؟ 

وانندتمیوکنندمیتمرکزعددیهایدادهتفسیروگردآوریبرروشنوعاین.شوندمیانجامخاصکمیتیامقدارگیریاندازهاساسبر
قراراصلیتحقیقعنودوتحتواستعدداساسبرتحقیقازشکلاین.گیرندقراراستفادهموردنیزبینیپیشالگوییاومیانگینکشفبرای
قابلتحقیقاینازحاصلنتایج.کرداستفادهمختلفنمودارهایوهادادهجداول،ازتوانمیکمیتحقیقاتدرنتیجهبهرسیدنبرای.دارد

.گیردمیقرارادهاستفموردمیدانیوعلمیتحقیقاتبرایتحقیقنوعاین.استتکرارقابلکیفیتحقیقاتنتایجبرخلافواستگیریاندازه

میودارندزیادیبسیاردقتدامنهتحقیقاتنوعاین.شوندمیهادادهازعظیمیبخشوافراداززیادیتعدادشاملمعمولاکمیتحقیقات
ختلفیمهایروشدارایخودکمیتحقیقات.کرداستفادهتجربییاوهمبستگیتوصیفی،تحقیقاتمانندرویکردهاییبرایراهاآنتوان

.کنیممیاشارههاآنبهادامهدرکههستند

.شودمیانجامستقلممتغیرهایرویوابستهمتغیرهایتاثیربررسیبرایکهاستتحقیقاتیبهترینازیکیآزمایشیتحقیق:آزمایشیتحقیق
.استتلفنییاحضوریآنلاین،صورتبهافرادازایمجموعهیامشخصتعدادازسوالاتپرسیدنشاملهانظرسنجی:نظرسنجی

.استطبیعیمحیطیکدرآنبرنظارتورخدادهرتشخیصشاملروشاین:(سیستماتیک)مشاهده
.داردرکزتمبودند،شدهآوریجمعملیهاینظرسنجیماننددیگریاهدافبرایقبلاکههاییدادهازاستفادهبرتحقیقاین:ثانویهپژوهش



روش کیفی؟ 

تحقیقنوعینا.شودمیاستفادهخاصپدیدهیککیفیترویبیشترتحقیقازشکلاین.شودمیشناختهپژوهشوتحقیقهایروشازیکی
یکانجاماب.دارندحضورمردانازبیشترزنانفروشگاهیکدرکهکنیدتصورمثال،طوربه.داردتمرکزچراوچیسوالبهپاسخرویبیشتر

.کنندنمیبازدیدفروشگاهازآقایان«چرا»کهشدمتوجهودادانجامکیفیتحقیقتوانمیزنان،یاومردانازمصاحبه

بهافرادچراوشوندمیانجامافرادتوسطاقداماتازبرخیچرااینکهدرکیعنی.استهاانسانرفتاردرعمیقدلایلیافتنبرایکیفیتحقیق
.کنندمیفکرخاصیافکار
.کنیممیاشارههاآنبهادامهدرکهاستمختلفروشچندیندارایخودکیفیتحقیقروش

.شودمیثبتتفصیلبهشودمیمواجهآنبایاوشنودمیبیند،میمحققآنچهتحقیقروشایندر:مشاهدات
.بپرسدسوالهاآنازگروهییاافرادازشخصامحققکهاستلازمروشایندر:هامصاحبه

.تاسگروههمانازگیرینتیجهبرایافرادازگروهیمیاندربحثوسوالاتپرسیدنشاملکیفیتحقیقروشاین:کانونیهایگروه
هایپاسخبهنیازکهاستگستردهوبازسوالاتشاملهاپرسشنامهکمی،تحقیقاتیهاینظرسنجیخلافبرهانظرسنجیایندر:نظرسنجی

.دارنددقیق
تجزیهاملشتواندمیاین.استتصویرییاصوتیهایضبطیامتونتصاویر،مانندموجودهایدادهآوریجمعشاملروشاین:ثانویهتحقیق

.باشدعمیقمصاحبهیاموردیمطالعهمورددرتحقیقمتن،تحلیلو



روش مفهومی؟ 

ازروشیعنوانبهیمفهومتحقیق.استشدهپذیرفتهفیلسوفانومتفکرانتوسطکهاستانتزاعینظریهیکیاایدهیکبهمربوطتحقیقاین
رایبعملیآزمایشهیچ.شودمیانجامفعلیموضوعیکدرموجوداطلاعاتتفسیرومشاهدهباتحقیقآندرکهشودمیتعریفتحقیق
.گیردنمیقراراستفادهموردمفهومیتحقیق

عملکردمورددرتازههایبینشوهانظریهتوسعهبراینیوتنوانیشتینکوپرنیک،ارسطو،مانندمشهوریفیلسوفانتوسطاغلبروشاین
مرتبوخودمحیطمشاهدهبرایفیلسوفانتوسطمفهومیتحقیقمفاهیم.استشدهاتخاذمتفاوتمنظریازموجودهاینظریهبررسیوجهان
.استشدهتنظیمموجوداطلاعاتکردنخلاصهومطالعهکردن،



روش تجربی؟ 

تحقیقاتدرسیستمیانظریهرویتمرکزیهیچ.دارندتمرکزتجربهومشاهدهمانندهاییجنبهبرکههستندتحقیقهایروشانواعازیکی
مککباهادادهاینکهکندگیرینتیجهآمدهبدستهایدادهاساسبرتواندمیمحقق.استهادادهاساسبربیشترونداردوجودتجربی

میقراررتاثیتحتخاصهایروشبهخاصیمتغیرهایاینکهاثباتتعیینبرایعمدتاتجربیتحقیقات.شوندمیتاییدآزمایشومشاهده
.شودمیانجامگیرند،

دریافتنبعمازمستقیمصورتبههادادهوحقایقتمامکهاستضروریتحقیقایندر.نامیدنیزتجربیتحقیقاتتوانمیراتحقیقنوعاین
.کنددستکارینیازمورداطلاعاتآوردندستبهبرایرامربوطهمطالبودهدانجامرانیازمورداقداماتفعالانهبتواندمحققتاشود

درگیرتغیرهایمبرمحققکهکنترلی.شودمیطیفرضیهاینابطالیاتاییدبرایمسیریسپسوشودمیایجادفرضیهیکتحقیقایندر
.دهدتغییرآناثربررسیبرایرامتغیرهااینازیکیتواندمیمحقق.کندمیتعریفراتحقیقایندارد،



تجزیه و تحلیل داده ها؟ 

کمیهایروش
توصیفیتحلیلوتجزیه
مقایسه ایتحلیلوتجزیه
(علی)تبیینیتحلیلوتجزیه

کیفیهایروش
توصیفیتحلیلوتجزیه
(علی)تبیینیتحلیلوتجزیه
تفسیریتحلیلوتجزیه



تجزیه و تحلیل کمی؟ 

آماری هایتکنیککمی،تحلیلابزار.باشدشدهاندازه گیریکمّیتجربیمعرف هایطریقازمفاهیمکهداردکاربردشرایطیدرکمّیتحلیل
.می کاویمبیرونازراواقعهکمیتحلیلدر.است

.نیستکیفیتحلیلازبی نیازکمیتحلیل
راکمیافته هاییمعناییبارکیفیتحلیل.سازدهمراهکیفیتحلیلباراکمیتحلیلکهداردنیازخودتحلیلتکمیلبرایپژوهشیومحقق

استفادهموردمدومیانهاستاندارد،انحرافواریانس،میانگین،مانندتوصیفیآماره هایتوصیفی،تحلیلسطحدر.کندمی ترشفافوروشن تر
.می گیردقرار



تجزیه و تحلیل کیفی؟ 

داده هایفی،کیتحلیلدر.شودمیاستفادهکیفیتحلیلروش هایازاستمعطوففردیصفت هایبهبیشترتوجهکهمواردیدرکلیطوربه
قمنططبقداده هااینازبایدصورتایندر.داردوجودنیزکمیداده هایبردنکاربهامکاناماهستندکیفیداده هاینوعازشدهگردآوری

.کرداستفادهکیفیتحلیل

تحلیلوتجزیهدراستممکنکهاستمفروضاتییادیدگاه هادادندخالتیامحقققضاوتوپیش داوری عدمکیفیتحلیلهرمهمپیش نیاز
.نمایدایجادتداخلداده ها

.دهدارقربررسیموردهستکههمان گونهراپدیدهیکودادهدخالتکمترراخودشخصیدیدگاه هایپژوهشگرکهشودمیباعثویژگیاین

ب.داردوسیعیگسترهخاصطوربهالمللبینروابطوسیاسیعلوموکلیطوربهانسانیعلومدرکیفیتحلیلحوزه های

استفادهباانمی تودارندتمرکزانسانرفتاربرکهراآنمانندواخلاقسیاست،فرهنگ،دین،ایدئولوژی،تأثیربهمربوطمطالعاتازعمده ایخش
به وسیلهعاتاطلاوهستندنظریوکتابخانه اینوعاًکهتحقیقاتیکلیبه طور.نمودتحلیلوتجزیهعقلی،وکیفیتحلیلوتجزیهروشاز

.هستندکیفیتحقیقاتنوعازمی شود،گردآوریاسنادیوایکتابخانهسنجشابزارهای



نتیجه گیری و جمع بندی؟ 

معتبر،لاتمجدرمقالاتچاپوپذیرشدراساسینقشیکهاستعلمیمقالههرنگارشدرتاثیرگذاروکلیدیبخش هایازیکینتیجه گیری
.داردISIمجلاتبه ویژه

رامقالهکلیتکیفیمی تواندکهاستبخشینیزنتیجه گیریهستند،ویژه ایاهمیتدارایمقدمهوچکیدهمقاله،نگارشفرآینددرکههمان طور
راتحقیقاصلیامپیبتواندمطالب،کردنخلاصهبرعلاوهکهشودنوشتهگونه ایبهبایدمقالهیکنتیجه گیری.دهدافزایشتوجهیقابلبه طور

.کندروبرومقالهموضوعبهنسبتجامعدیدگاهیباراخوانندهوکردهمنتقلبه خوبی
.دهدارائهتحقیقفرآیندتکمیلجهتآتیمحققانبرایپیشنهاداتیبتواندنهایتو


