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¦´z ôzwé ćwă ôÎå5
¹½v¹ ćv Ă°¸ĉ½w£ Ă¯  ÿ ¢ÆĊ¯ ĈÉ¿½ÿ ĈÅwþÊývÿ½

ÿ¾úöé

ć¾òĊz¾ù ĂæÆöå

¢·wþÉ ½¹ ĈöĊö´£ Èêý ÿ wă ć½Āu£

ĈzwĊÉ¿½v ½¹ wă ûĀù¿j Èêý

Ĉývÿ½ ćwĄ£½wĄù ¡wþĉ¾ú£

wă ćºþúývĀ£ Ăz ¢Êñ¿wz
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ĈÅwþÊývÿ½ Ă°·½w£5
Óv¾êÅ5¡¹Ā·v½ÃwþÊz

ûĀÕĒåv5üă»ÿûºzÿ¹ÀĊ¯¢Åvº«

ĀÖÅ½v5ĈÅ½¾z½w§jÿ¹¾îöúöÝĈývÿ½ÿĈþă»

½¹ºþăÿûv¾ĉv¡đĀêùĈÅwþÊývÿ½ûĀùv¾Ċ~JÄæýI±ÿ½üă»ÿó¹wÞ£ÿwzãºă¹Ā·ĈÅwþÉ÷w¬ývĈùºÉ)

¿vā½¢öæáĂzĈĉvºñĈÅ½¾ñĂz¹Ā·ĈĉjĂzĈĉvº·ĈÅ½
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þÊývÿ½ øöÝ ÈĉvºĊ~ Ă°¸ĉ½w£ ĈÅw5
øöÝĈÅwþÊývÿ½v½øĊývĀ£ Ĉù¿vówÅ,324ÔÅĀ£½º~øöÝIĈÅwþÊývÿ½<øöĄöĉÿ¢ýÿÿ;I¢ÆĉÁĀõĀĉÀĊå

IĈýwúõjøĊývºz)üĉv¢ÆĉÁĀõĀĉÀĊåĈýwúõjwz±w¤¤åvüĊõÿvāwòÊĉwù¿jĈÅwþÊývÿ½ûwĄ«½¹āwòÊýv¹
IìĉÀ ĉđĈÅwþÊývÿ½v½ûvĀþÝ ĂzìĉĆ¤É½ĈúöÝôê¤Æùć½v¼ñ Ăĉw~¹¾í)

 ÷wý Ĉýwúõj ãĀÆöĊå ÔÅĀ£ ½wz üĊõÿv ćv¾z øă ĈÅwþÊývÿ½ Ćúöí<ÃĀĊþöÅĀñ äõÿ¹v½ ;z ½wí ĂzºÉ ā¹¾)

ĈþÞù øĊþĊ{Ċù Ăí ćÀĊ¯ ¾ă I ûwÆýv ¡wÅwÆ³v ÿ ½w¤å½ ÿ üă» ĂÞõwÖù øöÝÅv ôĊö´£ ôzwé ÿ ¹½v¹ ¢)

$xv¾ÖÑv ÿ ºĊùv I Ã¾£ I āÀĊòýv I ½ÿwz I ½w¤å½#

ºþí Ĉù ¦´z ûwÆýv ½w¤å½ ĈòýĀò¯ ÿ v¾¯ ûĀùv¾Ċ~ )þí Ĉù ĈÅ½¾z v½ Ĉ³ÿ½ ¡wþĉ¾ú£ ÿ ¡v½wĊ¤·v ½¹ ÿ º
v ćv¾z v½ yÅwþù ÿ ó¹wÞ¤ù ¢ĊÎ¸É wz ÿ ½vºĉw~ ĈýwÆýv ¹½v¹ ĈÞÅ Ă¬Ċ¤ýí ā¹wùj äö¤¸ù ¡wéwæ£ºþ)
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 ĈÅwþÊývÿ½ y£wîù5
(1¢·wÅĈĉv¾ñ5ĈÅ½¾zćv¾«vüă»

(2½wí¹¾íĈĉv¾ñ5Àí¾ú£ćÿ½Ĉĉv¾¯¾îåû¹¾í

(3½w¤å½Ĉĉv¾ñ5ôúÝć½w¤å½¹½Āù¢Ċúăv¹ĀzĂýôĉđ¹Ĉþă»

(4ćÿwîývÿ½5āwñv¹Ā·wýIĈí¹ĀíIówĊùvÿÏ½wÞ£wă

(5ûwÆývĈĉv¾ñ5Àí¾ú£ćÿ½ºÉ½wþÞùÿ¹Ā·ĈĉwåĀîÉ

(6¢·wþÉĈĉv¾ñ5xĒêývï½Àz½¹øĄåÀâù

(7yÎÝĈÅwþÊývÿ½5Ów{£½vøĊê¤ÆùÀâùwz½w¤å½ÿÃwÆ³v
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ĈÅwþÊývÿ½ ãºă5
ĈþÞù øĊþĊ{Ċù Ăí ćÀĊ¯ ¾ă I ûwÆýv ¡wÅwÆ³v ÿ ½w¤å½ ÿ üă» ĂÞõwÖù øöÝÅv ôĊö´£ ôzwé ÿ ¹½v¹ ¢)

$xv¾ÖÑv ÿ ºĊùv I Ã¾£ I āÀĊòýv I ½ÿwz I ½w¤å½#

ºþí Ĉù ¦´z ûwÆýv ½w¤å½ ĈòýĀò¯ ÿ v¾¯ ûĀùv¾Ċ~ )þí Ĉù ĈÅ½¾z v½ Ĉ³ÿ½ ¡wþĉ¾ú£ ÿ ¡v½wĊ¤·v ½¹ ÿ º
v ćv¾z v½ yÅwþù ÿ ó¹wÞ¤ù ¢ĊÎ¸É wz ÿ ½vºĉw~ ĈýwÆýv ¹½v¹ ĈÞÅ Ă¬Ċ¤ýí ā¹wùj äö¤¸ù ¡wéwæ£ºþ)
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ĈÉ¿½ÿ  ĈÅwþÊývÿ½ Ă°¸ĉ½w£5
 û¾é Ăz üĉ¾ú£ ÿ Ç¿½ÿ ĈÅwþÊývÿ½ Ă°¸ĉ½w£-+ Ô{£¾ù Ĉõÿ vÀ¬ù ā½ÿ¹ ÈÉ ½¹ Ăí ¹¹¾òĊù ¾z wîĉ¾ùj½ ¹

¹¾í ĈÅ½¾z ûvĀ¤Ċù)

÷ĀÅ ā½ÿ¹          ÷ÿ¹ ā½ÿ¹           óÿv ā½ÿ¹

,4-+(,34.,4.3(,4-,,410(,4.4

øÊÉ ā½ÿ¹        ø¬þ~ ā½ÿ¹      ÷½wĄ¯ ā½ÿ¹

,422(,411-+++(,423-++,(ûĀþíw£
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ĈÉ¿½ÿ  ĈÅwþÊývÿ½ ćwă ā½ÿ¹5
 óÿv ā½ÿ¹,34+ĈÉ¿½ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ĂĊõÿv ćwă ĈÅ½¾z ÿ ÈĉvºĊ~

÷ÿ¹ ā½ÿ¹ 5,4-,¦Ċæĉ¾ñ ¾ÎÝ( ÿ xw¤í Ç½wòý-0ÀþĊùwí āwòÊĉwù¿j ÄĊÅw£ ÿ Ăõwêù

 ÷ĀÅ ā½ÿ¹ 5,4.. āºþĉj ćv¾z Ĉñ¹wùj(¡wýw¬Ċă Ĉzwĉ¿½v

÷½wĄ¯ ā½ÿ¹5,411ĈÉ¿½ÿ ìĊù¹wíj ĈÆýwÊývÿ½ ÄĊÅw£

 ø¬þ~ ā½ÿ¹ 5,424 ôúÝ ÿ øöÝðõv Ĉù¹wíj ½¹ ĈÉ¿½ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ÷vº¸¤Åv Iäö¤¸ù ¡Ē¬ù ¡v½wÊ¤ývìĊ ú

 øÊÉ ā½ÿ¹ 5 üĉ¾ú£ ÿ ôúÞz ûºĊÅ½ ā½ÿ¹$¾ÍwÞù ā½ÿ¹#
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ĈÅwþÊývÿ½ ªĉw¤ý ÿ ãvºăv5
Ĉăwñj¹Ā· 5äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý ÿ ¹Ā· ¿v èĊúÝ ¢·wþÉ)
ûwù¿ ¢ĉ¾ĉºù
ĂöuÆù ô³

ć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv
÷ÿvºù ć¾Ċñ¹wĉ
½v¾ú¤Åv ÿ ºĄÞ£
Ĉ¤{év¾ù ¹Ā·
Ĉăwñv üă»5½j ÿ üĊîÆ£ v½ ¹Ā· ºĊývĀ£ Ĉù I¡ÿwÒé ûÿºz Àí¾ú£ ÈĉvÀåv ÿ Èùv½j Øæ³ºĊþí ÷v
üÊĊ¤ĉºù

ü¤æñ Ăý ¡½wĄù
Ĉýw¬Ċă ÇĀă 5ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ¡wÅwÆ³v ¢ĉ¾ĉºù)
¢ùwê¤Åv 5āÀĊòýv Øæ³ ÿ ¡ĒîÊù ¿v ¢Êñ¿wz)
Ĉõºúă 5ûv¾òĉ¹ ¡wÅwÆ³v ü¤Év¼ñ ëv¾¤Év Ăz ÿ ë½¹)

¾§où ¡wÕw{£½v 5ówÞå û¹v¹ ÇĀñ ÿ wă āºĉv ²Ñvÿ ûwĊz)
Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù 5Ĉývÿ½ ćwă½wÊå ó¾¤þí)
ć¹wê¤ýv ¾îæ£ 5ôtwÆù ĈêÖþù ôĊö´£
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ĈÉ¿½ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ãºă5
 ¢Æ¸ý ãºă # ¾§v ¹¾îöúÝ ¾z Ĉ¤·wþÊývÿ½ ôùvĀÝĈÉ¿½ÿ5

¡½wĄù ćv¾«v ½¹ ¢é¹ ¾z xv¾ÖÑv ¾Ċ§w£

ĈÉ¿½ÿ ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ¾z Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÷ºÝ ¾Ċ§w£

øĊ£ ÷w¬Æýv ¾z Ĉz¾ù ĂĊ{þ£ ÿ èĉĀÊ£ ¾§v

ûv½wîÉ¿½ÿ yĊÅj ć¹Ā{Ąz ôĊĄÆ£ ¾z ć¿wÅ ¾ĉĀÎ£ ¾§v

wă ĈĉwývĀ£ ¿v ć½v¹¾z ā¾Ąz ½¹ ½¹ Ĉýw¬Ċă ÇĀă ¾§v

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¹¾îöúÝ ¾z Ĉ¤¸Å ¾Å ÿ üîĉ¿wz wz ĈõºúăIĈăwñj ¹Ā·I Ã¾¤Åv ¾§v½wîÉ¿½ÿ
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ĈÉ¿½ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ãºă5

 ÷ÿ¹ ãºă # ¾§vĈ¤ùĒÅ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz IĈývÿ½ ºÉ½ ¾z üĉ¾ú£ ÿ Ç¿½ÿ

Ĉñ¹¾Æåv Èăwí ÿ xv¾ÖÑv ó¾¤þí ¾z ûºĉÿ¹ ÿ Èù¾ý ¾§v

¢Ċýw{ÎÝ ÿ ć¾òÉw·¾~ ºĉºÊ£ wĉ ó¾¤þí ¾z ĈÉ¿½ÿ üĉ¹wĊù ½¹ ½ĀÒ³ ¾Ċ§w£

Ċñ ôîÉ ÿ ć½ÿwz ¹Ā· ÿ Äæý Ăz¹wú¤Ýv ¾z ĈÉ¿½ÿ ćwĄúĊ£ ½¹ ¢ĉĀÒÝ ¾Ċ§w£¢ĊÎ¸É ć¾

 ĈÝwú¤«v ÿ ĈÎ¸É ½½w¤å½ ¾z ĂêzwÆù ÿ Ç¿½ÿ ¾§v$ IºõĀñ ÿ ï¾{þĉvÿ-+,,)#
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ĈÉ¿½ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ªĉw¤ý5

¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ Àí¾ú£ ÈĉvÀåv

¡wêzwÆù ½¹ ¹¾îöúÝ iwê£½v ćv¾z xv¾ÖÑv ÿ Ã¾¤Åv ó¾¤þí

½vºĉw~ ¡½ĀÍ Ăz āÀĊòýv ÈĉvÀåv

Üĉ¾Å Ĉþă» ć½ÿwîĉ½

äĉ¾³ ĈývĀ· üă»

ĈÆæþ£ ø¤ÆĊÅ ó¾¤þí

Ĉæþù ½wîåv ¢ĉ¾ĉºù

Èùv½j Øæ³

Äæþz ¹wú¤Ýv ÿ ć½ÿwz ¹Ā·

øÊ· ¢ĉ¾ĉºù

 ¢õw³ Ăz ¹ÿ½ÿ w¤ĉwĄýFLOW

12



ć¾òĊz¾ù ĂæÆöå5

¢Åv ć¾{ă½ ìĉ ć¾òĊz¾ù I ¢Åv ĈúöÞù ìĉ ć¾òĊz¾ù )¢Åv ć½wí¹ºù ìĉ ć¾òĊz¾ù)

¢Åv ĈõĀÍv ÿ ºĉwêÝ ¿v ĈõĀÍv ¢ĉwÝ½ Ăz ÷Àöù èåĀù ć¾òĊz¾ù  )

ĈÉ¿½ÿ ¢ĉ¾ĉºù ÷ĀöÝ ¾z ÔöÆ£ w£ Ĉz¾ù ĈîĊþî£ ćwĄ£½wĄù ÿ Èýv¹ üĊz ¿¾ù¢Åv Ăývºþù¹¾· ÿ)

vĀÉ¹ ćwĄĉ¾Ċñ øĊúÎ£ wz āv¾úă ÿ ā¿½w{ù wz ÷vĀ£ ¢Åv ćv Ăå¾³ ć¾òĊz¾ùºz ÿ ºz üĊz xw¸¤ýv ÿ ½ āwñºĉ¹ ¿v ¾£
¢Åv ĈéĒ·v )ºĊÉwz ć¾£ èåĀù Ĉz¾ù ¹¾í ºăvĀ· ìúí wúÉ Ăz ĈÉ¿½ÿ ĈÅwþÊývÿ½)

ów¨ù  5ßđv ÿ ºý¿¾å ÿ  ¹¾ù¾Ċ~

¢Åv ĈÅwþÉ ¹Ā· ºþù¿wĊý èåĀù ć¾òĊz¾ù)
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ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ øĄù ćwă ć½Āu£5
 ĈtĀĉ¹ iv½j 5 ć¾Ċñ¹wĉ ôtwÆù ÿ ĈúöÝ Çÿ½ Ăz Ă«Ā£

 āÁwĊ~ 5ìúí ûv¿Āùj Èýv¹ Ĉþă» ćwĄĊĉwývĀ£ ¿v ²Ċ´Í ¢Év¹¾z ½¹ Ĉ¤Ċz¾£ ÃwþÉvÿ½¹¾í)

ć¿wÆý½ÿ¹ ôúîù ĈÖĊ´ù ć½wñ¿wÅ¢Åv ć¿wÆýÿ¾z ÿ)

 Ã½ÿv¾£ Ăĉ¾Úý 5¢Åv ½vºĉw~ ÔĊ´ù Ôĉv¾É Ăz Ă¤Æzvÿ ć¾Ċñ¹wĉ  )ù¿j ½¹  ë¾´ù ûwúă Ĉăwñ ÔĊ´ù¢Åv ûĀ)

 ¾öĊz 5ûwĊz¾ù Ĉò¤¸Ċòýv¾z ÿ wă ë¾´ù ĈÉÀĊòýv ¡v¾§v

ć½vºú¤Þĉ¾É 5¡wĊÚæ³ ¾z ć¹¾å ćwĄ£½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ¢Ċúăv

 ¡½Ā õj 5¢Åv Ă¤Æzvÿ ½¹wù ÿ ë¹Āí Ôzvÿ½ Ăz ¾¤ÊĊz ¹¾å ¢ĊÎ¸É ÿ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ)

ûvĀĊõwÅ5¢Åv ü¤ÊĉĀ· ¿v ¹¾å ćwĄív½¹v Ăz Ă¤Æzvÿ Ăí ¢Åv ü¤ÊĉĀ· ÷wÚý Ăz ºê¤ÞùĊÆz Ăí ûv½ÿ¹ Ăz ½w
¢Åv Ă¤Æzvÿ Ĉí¹Āí)

 äõÿw~5ìĊÅĒí ûºÉ ĈÕ¾É Ăĉ¾Úý

ëwúĉ¾~ ôÍv 5ºþĉwÉĀ·wý ½Āùv ÷w¬ýv

 v½ÿºþz Ăĉ¾Úý 5Ă¤ÅĀĊ~ øă Ăz ćwăºþĉj¾å wĉ ¹¾å ½w¤å½ ¾z ÔĊ´ù ć½v¼ñ¾Ċ§w£ ôùvĀÝ

¾ýÿ¾z Ăĉ¾Úý 5 ôÍv $¢ĉĀê£ IĈõvĀ£ IÇÀĊòýv I½w¤·wÅ#

14



¢ÆĊ¯ ĈÉĀă ā¾Ąz ÿ ć½v¼ñ ā¾úý5
IQ  äæ¸ùINTELLIGENCE QUOTIENT ¢Åv)

IQ ¹ĀÉ Ĉù ûwĊz ć¹ºÝ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ¢Åv ÇĀă ć¾Ċñ ā¿vºýv ĈÉĀă yĉ¾Ñ K¢ÆĊ¯)

 Ăùºêù ¾z ćvIQ

 ±ĒÖÍvIQ  ówÅ ½¹,4,- Ĉýwúõj ±ĒÖÍv wz ĂÖzv½ ½¹ û¾¤Åv ÷wĊöĉÿ ÃwþÊývÿ½ ÔÅĀ£
INTELLIGENZQUOTIENTºÉ Ûvºzv ) üÅ Ăz ĈöêÝ üÅ ¢{Æý ûvĀþÝ Ăz ĈÉĀă yĉ¾Ñ Iûwù¿ ûj ½¹

 ĈúĉĀê£ =,++ºÉ Ĉù ā¹v¹ ûwÊý ) ¹¾å ìĉ ¾ñv Iüĉv¾zwþz,+ Ĉþă» üÅ ćv½v¹ ĂõwÅ,+ ÿv ĈÉĀă yĉ¾Ñ I¹Āz
,++¹Āz )¹Āz ¾¤ÊĊz wĄýj Ĉþă» üÅ ¾ñv wùv ) wĄýj ĈúĉĀê£ üÅ Ăz ¢{Æý$ MĒ¨ù,- ćw« Ăz,+# ĈÉĀă yĉ¾Ñ I
 wĄýj,-+¹Āz ºăvĀ· )yĉ¾Ñ I¹Āz wĄýj ĈúĉĀê£ üÅ ¿v ¾¤úí wĄýj Ĉþă» üÅ ¾ñv IyĊ£¾£ üĊúă ĂzÉĀă wĄýj Ĉ

 ¿v ¾¤úí,++¹Āz)

 ćwă ûĀù¿j Ăí ĈùwòþăIQ  ûvĀþÝ Ăz ć½w¬þă ĂýĀúý ā¾úý üĊòýwĊù Iºþ¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ĈöÞåIQ  ā¾úý wz,++ äĉ¾Þ£
ºÉ ) ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ$ºþí Ĉù äĊÍĀ£ v½ ÔÅĀ¤ù Ĉñºþív¾~ Ăí ć½wùj ĈùĀĄæù # Iów¨ù ûvĀþÝ Ăz,1 wĉ-/

 ¿v ¾¤úí wĉ ¾¤ÊĊz ĈÉĀă ¿wĊ¤ùv,++ºÉ äĉ¾Þ£)
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ĈÉĀă ā¾Ąz ÿ ć½v¼ñ ā¾úý5 16



ĈÉĀă ā¾Ąz ÿ ć½v¼ñ ā¾úý5 17



ĈÉĀă ā¾Ąz ÿ ć½v¼ñ ā¾úý5 18



Ĉývÿ½ Ĉzwĉ¿½v óĀÍv5

 ĈĉwÅwþÉ Ĉzwĉ¿½v Ăz ¢{Æý ÛĀý üĊĊÞ£ ÿć½w¤å½ óĒ¤·v

 ÿ wă ¢Æ£ ôùwÉ Ĉzwĉ¿½v yÅwþù ćwă½vÀzv xw¸¤ývwă ĂùwþÊÅ¾~

 ć½ÿj Üú« IĈîÉÀ~ èzvĀÅ ôùwÉ äö¤¸ù Üzwþù ¿v ¡wÝĒÕv wă Ă{³wÎù ¡vºăwÊù ÿć½w¤å½

 ±¾Õ üĉÿº£ ûwù½¹ $Ĉzwĉ¿½v ¾ĊÆæ£ ÿ ôĊö´£I¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý ĈĉwÅwþÉIüùv ćwÒå I Ă{³wÎù

19



Ã¾¤Åv wz Ëw¸Év øtĒÝ5
¹½¹¾Åí Ĉõw³ ½¹ I¢Åv yöé ûwz¾Ñ ÈĉvÀåv ÿ IĈÉ½vĀñ ¡ĒîÊù I¡ĒÒÝ Ĉò¤å¾ñ Iù xv¾ÖÑv Ă wz ºývĀ£ Ĉ

~ ÿ ¢Å¹ ĈÆ³ Ĉz wĉ ûºÉ û¿ĀÅ û¿ĀÅ IÛĀéĀõv yĉ¾é ĂÞ«wå ìĉ ÛĀéÿ ÃwÆ³vþă» Ĉò¤å¾ñ Ăù ÿ Iw āv¾úă Ĉ
ºÉwz )ºý½v¼òz Ĉæþù ¾Ċ§m£ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¾z ºþývĀ£ Ĉù ÃwÆ³v ÿ¹ ¾ă)

 Ã¾¤Åv wz xv¾ÖÑv ¡ÿwæ£ 5 xv¾ÖÑvÊù ôĊõ¹ ûÿºz yöáv Ăí ¢Åv ¢öÝ Ĉz ÿ ÷ÿvºù Ĉýv¾òý ĈÝĀý Ì¸
¹½v¼òz ¾Ċ§m£ ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ¾z ¡ºÉ Ăz ºývĀ£ Ĉù ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ûÿ¾É )Èăwí wz Ã¾¤Åv Ăí Ĉõw³ ½¹ Üå½ wĉ

v¹v ÀĊý Ôĉv¾É ¾ĊĊâ£ ûÿºz Ĉ¤³ ¢Åv üîúù xv¾ÖÑv I¹ÿ½ Ĉù üĊz ¿v ôîÊùºzwĉ Ăù  )
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Āòáÿ½¹ ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝ5
,(ºþă¹ Ĉù ûwî£ v½ wă ûj ÷vºù ÿ ºý½v¹ ½v¾é Ĉz ćwăw~

-( ç¾Ýºþþí Ĉù

.(ºý¾Ċñ Ĉù ¹Ā· Ăz ĈÞåvº£ ¢õw³

/( Ów{£½vºþþí Ĉúý ½v¾é¾z ĈúÊ¯

0(ºþþí Ĉù ½v¾é¾z ĈúÊ¯ Ãwú£ ówù¾ý º³ ¿v ÈĊz

1( ¡đvĀÅºþþí Ĉù ½v¾î£ v½ wúÉ
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æþz ¹wú¤Ýv wz ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝÄ5
ºý½v¹ ó¾¤þí ¹Ā· ¡wÅwÆ³v ¾z)

ºþþí Ĉù ¢{´Í ½vº¤év wz)

ºþþí Ĉúý ĂÆĉwêù ûv¾òĉ¹ wz v½ ¹Ā·)

ºþþí Ĉúý ¡ÿwÒé)

ºý½vºý ĈÅv¾ă û¹¾í āw{¤Év ¿v)

ºýĀÉ Ĉúý ¾Õw·  āºĊ¬ý½ ĈýwÅj Ăz)

ºþÅv¾ă Ĉúý ûv¾òĉ¹ ¢ĊêåĀù ¿v)

ºþþí Ĉù Àí¾ú£ ¹Ā· ¡Āé Ówêý ćÿ½)
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Ĉ{Öé ÿ¹ ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝ5
¢ĊõwÞå ûvÀĊù ÿ ćÁ¾ýv ÈĉvÀåv Ić½v¾é Ĉz

ÜévĀù ĈÒÞz ½¹ ºĉºÉ ÓwÊý ÃwÆ³v ÿ đwz ĈöĊ· èö·

ć¾òÉw·¾~ ÿ øÊ· ÃwÆ³v

Ĉ¬ý½¹ÿ¿ ÿ ć¾ĉ¼~wý¹wê¤ýv

û¹Āz ĈÅwÆ³v

ā¹¾Êå û¹¾í ¢{´Í ÿ Ĉå¾³¾~

Ĉ£¾~ ÃvĀ³ IÀí¾ú£ ćv¾z ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ

xvĀ· Ăz ¿wĊý Èăwí
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ĀÅ¾£ ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝ5

,ͅ Ĉù v½ ÀĊ¯ Ăúă ć½wí ¾ă ¿v ô{éºþþí Ĉù xw¤í ÿ xwÆ³ Ĉöí ć½wí ¾ă ćv¾z ÿ ºþ¬þÅ)

-(ºþ¤ÆĊý ç¹wÍ)

.(ºþýÀĊù ãđ)

/(¢Åv øăĀ¤ù)

0ͅ v½ ûwÊĉwă Ã¾£ wz ûºÉ Ă«vĀù ¡½ºé ĀÅ¾£ ¹v¾åvºý½vºý)

1ͅ ĈăvĀ·½¼Ý ów³ ½¹ ĂÊĊúă ĀÅ¾£ ¹v¾åvºþ¤Æă)

2ͅ v½ ÀĊ¯ ®Ċă wz Ăözwêù ĈĉwývĀ£ºý½vºý)

3ͅ Ĉúý ìÆĉ½ ĀÅ¾£ ¹v¾åvºþþí)

4(ºþ¤Æă Ĉ¤õw¬· ¢zwé½ ½¹)
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ĀÅ¾£ ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝ5

,+ðĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹

,,ðû¹¾í Èá ÿ Ă¬Ċñ¾Å

,-ðï¾ù ¿v Ã¾£

,.ðĈòæ· ÃwÆ³v

,/ðāºÞù Ĉ¤³v½wý ÿ ÛĀĄ£

,0ð¡½ĀÍ wĉ wăw~ Iwă ¢Å¹ ûºÉ û¿ĀÅ û¿ĀÅ wĉ ĈÆ³ Ĉz

,1ðyöé È £

,2ðÄæý Ĉòþ£ ÃwÆ³v
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ĀÅ¾£ ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝ5
,3ðĈò¤å¾ñ¾ñ ÃwÆ³v I û¹¾í ç¾Ý

,4ðûºz ¿¾õ

-+ðäÞÑ ÃwÆ³v

-,ðºĉºÉ Ã¾£ ÃwÆ³v

--ðÜöz ôîÊù

-.ðÛĀéĀõv yĉ¾é ¾Ö· wĉ ÿ xv¼Ý ÃwÆ³v
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Āò¤Åv½ ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝ5
 ¡w{§½w¤å½ ÿ ½w¤æñ ½¹

¡wăw{¤Év Ç¾ĉ¼~ ĈĉwývĀ£
 Ów{£½vyÅwþù ĈæÕwÝ
Ĉõºúă

ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù
 Ôĉv¾É ½¹ Èùv½j Øæ³½wÊå
øĊê¤Æù ĈúÊ¯ Ãwú£

½w¤å½ wz āºþþí ðþăwúă ćwă ¢ÅÁ
wă ¢Å¹ ¿wz ¡wí¾³

Ĉ¤Æĉ¿ ā¹wÅ
¢êĊê³ Ăz ÷v¾¤³v
wă ¢Ċý ½¹ ¢ĊåwæÉ

ĈéĒ·v óĀÍv Ăz ćºþ{ĉw~
Ĉõ¾¤þí¹Ā· ĈĉwývĀ£

ć¹wê¤ýv ¾îæ£
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Āò¤Åv½ ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝ5
¢{Ċá ¿v ÀĊă¾~

½w¤å½ ÿ ½w¤æñ üĊz Ï½wÞ£ ü¤Évºý

½w¤å½ ½¹ ¢õwÍv

ĈÎ¸É ćwă Ç¿½v Ăz ć½v¹wåÿ

ûv¾òĉ¹ çĀê³ Ăz ÷v¾¤³v

ºêý Ç¾ĉ¼~ ĈĉwývĀ£

¡wÕw{£½v ½¹ ĈþĊz ÇĀ·

ûv¾òĉ¹ Ăz Ă«Ā£

¢¸Å Ôĉv¾É ½¹ ûv¾òĉ¹ ¿v ¢ĉwú³

¢{¨ù ¡wÕw{£½v ¹w¬ĉv Ăz ìúí

Ĉþ£ÿ¾å
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Āò¤Åv½ ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝ5
øî´ù ĈéĒ·v óĀÍv ü¤Év¹

Ôzvÿ½ ½¹ ¢évºÍ Ăz û¹wĄý ©½v
¹Ā· ½w¤å½ ÿ ½w¤æñ ów{é ½¹ ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v

¾ăwÚ£ Ăz ôĉwú£ ÷ºÝ
āw{¤Év ¿v Ã¾£ ü¤Évºý
ûv¾òĉ¹ wz ¿wz ¹½Ā·¾z

ć½ÿwz¹Ā·
ûv¾òĉ¹ Ăz ówÞå û¹v¹ ÇĀñ

 ²ĊÑĀ£ ½¹ ¢ĊåwæÉôtwÆù
¹wê¤ýv ¿v Ĉýv¾òý ü¤Évºý
èÖþù wz ć¾Ċñ øĊúÎ£

ć½wí ûwĄþ~ Ăz ôĉwú£ ü¤Évºý
ºþĉwÉĀ·wý ćwă ¢ĊÞévÿ Ç¾ĉ¼~
ûv¾òĉ¹ ¹wú¤Ýv Øæ³ ćv¾z ÇĒ£

 ½¹ ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³vÔzvÿ½
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Āò¤Åv½ ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝ5
ôzwê¤ù ë½¹

Ĉ¤´öÎù ćwă ßÿ½¹ Ăz ôĉwú£ ü¤Évºý

äö¤¸ù ćwă ¢ĊÞéĀù ½¹ ¡w{§

Ðéwþ¤ù ćwă½w¤å½ ü¤Évºý

ĈéĒ·v ÇĀ·

ĈÝwú¤«v ćwă ¦´z ½¹ ówÞå ¢í½wÊù

wă ¦´z ½¹ ûv¾òĉ¹ çĀê³ Ăz ÷v¾¤³v

Āñÿ ¢æñ ½¹ ¢ĊåwæÉ Ăz ôĉwú£

ć½wî{ĉ¾å ćwă ìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ

ć½Ā´ù¹Ā· ¿v ć½ÿ¹
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¾{ă½ ćwă ¢ĊÎ¸É øtĒÝ5
                                                  ¢éwå½ ½¹ ¢³v¾ÍĀò¸Åw~

                                                         Ĉýwz¾ĄùçĒ·v wz

                                                       ĂÚ³Ēù wz¾òý āºþĉj

                                             ĈæÕwÝ ÿ ć½w¤å½ ¡w{§û¹v¹ ÇĀñ

                                                            çĒ·ć½Ā{Í

    ½v¼ñ¾Ċ§w£ Ów{£½v

 ¢åv¾É

Ĉăwñj¹Ā·

Ĉõºúă

ºĄÞ£

ĈÞ{Õ µĀÉ

½ĀÉ¾~

÷v¾¤³v ôzwé
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 ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ wĄýĀù¿j5
 ûĀ¤æĊöí Ĉzwĉ¹vºÞ¤Åv ¢Æ£CSTA

 ćºþz Ă¤Å¹5

Ĉýwù¿wÅ ÿ ĈöâÉ ćwă ¢Æ£

ĂÚåw³ ÿ ÇĀă ćwă ¢Æ£

ĈÅwþÉ ¢ĊÎ¸É ćwă ¢Æ£

ĈöĊÎ´£ ćwă ¢Æ£

 Ĉzwĉ¹vºÞ¤Åv ¢Æ£ ûĀ¤æĊöíCSTA ìĉù ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv ć¹¾å ćwă¹vºÞ¤Åv äÊí ćv¾z Ă¤å¾ÊĊ~ ½vÀzv ĂÆÅĀ
¢Åv Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ |Āõwñ )ù Ēùwí ¾ĊÆæ£ wz ªþÅ ćv ¢ĉwÅ ½¹ ûĀ¤æĊöí ¢Æ£ ĈöÍv Ă¸Æý ¹¾å Ăz¾Î´þ ĈÅ½¾z Ăz

<¾£¾z ćwă¹vºÞ¤Åv; I<EEG ć¹vºÞ¤Åv; I<ć½Ā´ùºþ¯ Ĉzwĉ ôâÉ; I<ć¹vºÞ¤Åv ćºÞzºþ¯ ôĊö´£ ; ÿ
 üĊþ°úă<ĈêĊ{Ö£ ćwă ôĊö´£ ;¹¿v¹¾~ Ĉù)
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 ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ wĄýĀù¿j5
 Ĉ{Öéÿ¹ óĒ¤·v ¢Æ£BDSQ

 ćºþz Ă¤Å¹5

ĈÎĊ¸Ê£ ÿ ĈþĊõwz ćwă ¢Æ£

 Ĉ{Öéÿ¹ óĒ¤·v ¢Æ£BDSQ z Ăí ¢Åv Ĉ{Öéÿ¹ óĒ¤·v øtĒÝ ć¾òõwz¾á ćv¾z Ă¤å¾ÊĊ~ ½vÀzv ìĉwÅv ¾ Ã
 ćwă½wĊÞùDSM-5-TR ¢Åv Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ )Î´þù MĒùwí ¾ĊÆæ£ wz ªþÅ ćv ¢ĉwÅ ½¹ Ĉ{Öéÿ¹ ¢Æ£ Ăz ¹¾å Ăz¾
 ĈÅ½¾z<Ĉêö· ¡wýwÅĀý; I<wĊýwù ÿ Ĉñ¹¾Æåv ćwă¹ÿÀĊ~v; I<ć½Ā´ùºþ¯ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£; I<́£ ôĊö

øtĒÝ ćºÞzºþ¯ ; üĊþ°úă ÿ<ćv ĂÆĉwêù ćwă ôĊö´£ ;¹¿v¹¾~ Ĉù)
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 ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ wĄýĀù¿j5
 ¢Æ£ ĈöùwÝ ªþ~ Ĉăwñj üă»FFMQ

 ćºþz Ă¤Å¹5

ĈÅwþÉ ¢ĊÎ¸É ćwă ¢Æ£

ĈÎĊ¸Ê£ ÿ ĈþĊõwz ćwă ¢Æ£

Ĉñºý¿ ì{Å ćwă ¢Æ£

 ĈöùwÝ ªþ~ Ĉăwñj üă» ¢Æ£FFMQ  üă» ćwă ĈĉwývĀ£ ôĊö´£ ÿ È¬þÅ ćv¾z Üùw« ÿ ¾{¤Þù ½vÀzv ìĉ
¢Åv Ĉăwñj ) Ătv½v wz ªþÅ ćv ¢ĉwÅ ½¹ ¢Æ£ üĉv<Ăæõoù ªþ~ ĈÎÎ¸£ ¾ĊÆæ£; I<z ćwă ôĊö´£ĈþĊõw; I

<ć½wùj ćwă ĂÆĉwêù; I<ć¹¾z½wí ćwă½wîăv½ ; ÿ<ć¹¾å ĂÞÅĀ£ Üùw« Ăùwý¾z ;w£ ºþí Ĉù ìúí wúÉ Ăz ¾ĊÆù
Ċþí ĈĉwÅwþÉ ć¹¾z½wí ÿ ĈúöÝ ĈöîÉ Ăz v½ ¹Ā· Ĉăwñj ÿ üă» ½ĀÒ³ ¹Ā{Ązº)
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 ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ wĄýĀù¿j5
 ¢ĊúÅv ¾~Āí Äæý ¡ÀÝ ¢Æ£CSEI-AD

 ćºþz Ă¤Å¹5

Ĉýwù¿wÅ ÿ ĈöâÉ ćwă ¢Æ£

ĈÅwþÉ ¢ĊÎ¸É ćwă ¢Æ£

ĈöĊÎ´£ ćwă ¢Æ£

 ¢ĊúÅv ¾~Āí Äæý ¡ÀÝ ¢Æ£CSEI-AD  ÿ wă ¡½ºé ¿v ¾£ ²Ñvÿ Ĉ¤åwĉ½¹ w£ ºă¹ Ĉù ûwîùv wúÉ Ăz
ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā· ćwă ć¾ĉ¼~ yĊÅj )wþÉ ½¹ wĄþ£ Ăý IèĊé¹ ćwă ÈþĊz Ătv½v wz IĈúöÝ ¢Æ£ üĉv ¾¤Ąz ¢·

 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ¢ĉĀê£ ćv¾z ćv ĂÊêý Ăîöz Iºþí Ĉù ìúí wúÉ Ăz ûw£¹Ā·Ċ¤·v ½¹ ć¹¾å ºÉ½ ÿ ½v¾é ûw£½w
ºă¹ Ĉù)
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 ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ wĄýĀù¿j5
 ĈÅwþÉ ¢ĊÎ¸É ¢Æ£MMPI  ºþöz ÷¾å$012ĈõvĀÅ#

 ćºþz Ă¤Å¹5

ĈÅwþÉ ¢ĊÎ¸É ćwă ¢Æ£

ĈÎĊ¸Ê£ ÿ ĈþĊõwz ćwă ¢Æ£

 ôùwí ôĉwåÿ¾~ ºĊývĀ£ Ĉù ¢Æ£ üĉv ÷w¬ýv wzMMPI  wz āv¾úă v½<èĊé¹ ¾ĊÆæ£ ;þĊõwz ÿ ć½w{¤Ýv ćwă Ì·wÉ Ĉ
ºĊþí ¢åwĉ½¹ ) āv¾úă Ăz ćv Ăå¾³ Ĉ³v¾Õ wz ĈÍwÎ¤·v Ăùwþ¸Åw~ ÿ wă½v¹Āúý<ù ÿ ć½ÿ¾Ñ ćwă½wîăv½ºĊæ ; ¿v

 ¢Æ£ øĄù ćwă ĈñÂĉÿMMPI ¢Åv ªþÅ ćv)
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 ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ wĄýĀù¿j5
 ôĊă Ĉĉv¾ñ ówúí ¢Æ£HPI

 ćºþz Ă¤Å¹5

ĈÅwþÉ ¢ĊÎ¸É ćwă ¢Æ£

ĈÎĊ¸Ê£ ÿ ĈþĊõwz ćwă ¢Æ£

 ½vÀzv ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉĉv¾ñ ówúí ¢Æ£<ĈúöÝ ; ÿ<¾{¤Þù;¸É äĉ¾Ù ¡wîý w£ ºă¹ Ĉù ć½wĉ v½ wúÉ I ¹Ā· ¢ĊÎ
ºĊþí ë½¹ v½ ) ćv¾z üÉÿ½ ć¾ĊÆù IĈĉv¾ñ ówúí ¢Æ£ èĊé¹ ćwă ôĊö´£ ìúí wz<ĈÎ¸É ºÉ½ ;ÿ<ćºùj½wí  ;

ºĊþí øĊÅ¾£ ûw£ Ĉñºý¿ ½¹)
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ÅwþÊývÿ½ ½¹ øĄù øĊăwæù ÿ ¡wîýĈ5
ÆĊ¯ üù Ĉñºý¿ ¿v ãºă K÷ÿ½ Ĉù Ĉí KøăvĀ· Ĉù Ă¯ Ĉñºý¿ ¿v Kø¤Æă Ĉí üùK¢

 Äæý ¡ÀÝ 5w{£½v ¾Êz ÛĀý ûvĀþÝ Ăz wù ¢Ċ³ĒÍ ÿ Ç¿½v ËĀÎ· ½¹ Ĉýÿ½¹ ûwþĊúÕv ìĉ¹½v¹ Ó )v ÿ ¾ùv üĉ
¹½vºý Ów{£½v ¡wêzwÆù ½¹ ć¿ÿ¾Ċ~ wz)

ĈĉwÊåv ¹Ā·

ûºÉ āºý¾z

¢å¾ÊĊ~

¢zwé½

ÇÀĊòýv

Ĉþă» ć¿wÅ ¾ĉĀÎ£ ćwĄ£½wĄù
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